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حجم کتاب‌های فنی و تخصصی‌ای که در فاصله‌ی بیسـت سـی سال گذشته 

در حـوزه‌‌ی موسـیقی منتشـر شـده اسـت کـم نیسـت. متعددند رسـاله‌های 

ن، ارکستراسیون و… در سبک‌های مختلف که در این سال‌ها 
َ
نترپوا

ُ
 هارمونی، ک

نشـر یافته‌اند و خوشـبختانه همچنان شمارشـان روبه فزونی ا‌سـت. تعداد 

دانش‌آموختگان دانشـکده‌ها و آموزشـکده‌های موسـیقی هم این‌قدر پُرشمار 

کادمیک مملکت جلو زده‌ است و به سراسر جهان دانشجوی  شده که از توان آ

تحصیلات تکمیلیِ موسیقی صادر می‌کنیم.

به‌رغم همه‌ی این تلاش‌‌های دانشـگاهی اما به‌ نظر می‌رسـد که 

فرهنگ شنیداری ما جلو نمی‌رود. انگار چیزی ما را بسته است. البته تردیدی 

نیسـت که فرهنگ شـنیداری هم تابعی ‌است از کلیت فرهنگ جاری جامعه 

و تا وقتی که آن گیر اسـت این هم هسـت، لیکن می‌شـود این تحلیل را هم 

جدی‌ گرفت که آموزش تکنیکال موسـیقی بدون توجه به ماهیت اندیشـه در 

هنر چیزی کم دارد از آن‌چه باید باشـد و شـاید این مهم در آموزش مدرسـی 

ما مغفول مانده‌ است.

مجموعه‌ی حاضر که بخش موسیقی کتاب‌های نشر گیلگمش را 
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در بر می‌گیرد با امید یافتن پاسخی به این نیاز شکل گرفته‌ است. می‌کوشد 

تا هر چه ممکن از انتشار کتاب‌های فنی و نُت و اتود بپرهیزد و اهتمامش را 

بگذارد بر انتشار کتاب‌هایی که منتج به درکی عمومی‌تر از موسیقی می‌شوند 

و می‌توانند زمینه‌‌ی رشد فرهنگ شنیداری مخاطبان را فراهم بیاورند. 

بـاور داریم ایـن کتاب‌ها هم به کار موسـیقی‌دانان حرفه‌ای و 

دانش‌آموختگان دانشـگاهی خواهد آمد و هم به‌ کار کسـانی که شـنونده‌ی 

موسیقی با نگاهی غیرتخصصی اما عمیق هستند.

مانی جعفرزاده

برای کارل، اریک و نوئا
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مقدمه‌ ی مترجمان

یادگیری موسـیقی، چنان‌چه در مسـیری مناسـب و واقع‌بینانـه پیش برود، 

نه‌فقط به نواختن سـاز و لذت بردن از موسـیقی، بلکه به رشـد مهارت‌های 

زندگی و هوش‌های چندگانه می‌انجامد. برای رشد کردن در موسیقی دست 

به خودشناسی می‌زنیم و از تفکر نقادانه و خلاق بهره می‌بریم. هر جلسه‌ی 

تمریـن یـا کلاس موسـیقی آمیختـه اسـت بـا مهارت‌هـای تصمیم‌گیری، 

برقراری ارتباط مؤثر و کنترل احساسات. بنابراین تشویق کودکان و نوجوانان 

به شرکت در کلاس موسیقی، دعوت آن‌ها به تمرین مهارت‌هایی است که 

هر یک می‌تواند در زندگی کنونی و آینده‌ی آن‌ها تأثیرگذار باشد.

چگونگـی تمرین و افزایـش توانایی، ادامه دادن و تاب آوردن 

در این مسـیر با همه‌ی فرازوفرودها و دشـواری‌های آن، مدیریت زمان 

و اولویت‌بنـدی اهداف دغدغه‌هایی هسـتند کـه هنرجویان، نوازندگان 

و معلمـان موسـیقی را بـه خـود مشـغول می‌کنـد. تاکنـون کتاب‌هـای 

ارزشـمندی در این زمینه منتشـر شـده اسـت و راهنمای موسـیقی‌دانان 

جـوان یکـی از آن‌هاسـت. در این کتـاب، با نگاهی دقیـق و جامع‌نگر، 

بـه مقوله‌ی تمرین و نقش موسـیقی در زیسـت نوجوانان پرداخته شـده 
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و برخـی از ویژگی‌های منحصربه‌فرد آن که سـبب شـد بـه ترجمه‌ی آن 

بپردازیم از این قرار است:

1. ایمی نیتن در کودکی نوازندگی را رها کرده و سـال‌ها بعد در 

بزرگ‌سالی دوباره به کلاس موسیقی برگشته است. او نوازنده‌ی حرفه‌ای یا 

معلم موسـیقی نیسـت؛ پژوهشگری است که سعی دارد از چشم‌اندازهای 

مختلـف عوامـل انگیزه‌بخـش یا دلسـردکننده در فعالیت‌های موسـیقایی 

نوآموزان را دریابد.

2. متـن کتـاب حاصـل گفت‌وگـو با بیش از بیسـت موسـیقی‌دان 

حرفـه‌ای و بیـش از صـد نوازنـده‌ی نوجـوان اسـت. مسـائلی کـه در کتاب 

مطرح شـده، برآمده از رایج‌ترین مشـکلات، پرسش‌ها، افکار و احساسات 

هنرجویان جوان است.

3. علاوه‌بر تمرین موسیقی، که اصلی‌ترین موضوع کتاب است، 

اطلاعات مفیدی درباره‌ی انتخاب و تغییر ساز و معلم، اضطراب در اجرا، 

شـرکت در مسـابقات، همکاری گروهی، ناکامی‌ها، آهنگسازی و غیره از 

زبان حرفه‌ای‌ها و نوجوانان نوآموز نقل شده است.

4. زبـان کتاب سـاده و صمیمی اسـت. مخاطـب اصلی کتاب 

نوجوان‌ها هستند ولی کتاب برای بزرگ‌سالان نیز نکات ارزشمندی دارد.

۵. این کتاب برای عموم نوازندگان تألیف شده و برای نوآموزان یا 

حرفه‌ای‌ها با هر سازی ایده‌های تأمل‌برانگیزی دارد.

امیدواریـم مطالعـه‌ی ایـن کتـاب، بـا رویکـرد بدیعـش، هنرجویـان و 

دست‌اندرکاران موسیقی را در رسیدن به درکی عمیق و واقع‌بینانه از »زیستن 

با موسـیقی« یاری کند و کم‌تر شـاهد ترک آموزش موسیقی و حسرت‌های 

ناشی از آن در میان هنرجویان باشیم.
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یکی از کسانی که در این کتاب با او و توصیه‌های ارزشمندش آشنا خواهید شد جیمز گالوی، 
نوازنده‌ی فلوت، اسـت. در این‌جا او را در حـال تمرین فانتزی نی‌نواز رنگین‌پوش اثر جان 

سپِن در سال 1985می‌بینیم.
َ
کوریلیانو در جشنواره‌ی موسیقی ا

پیش‌گفتار

این همان کتابی اسـت که ای کاش در کودکی داشـتمش. شـاید می‌توانست 

به من کمک کند تا پس از نُه سال نوازندگی، در مواجهه با تکالیف روزافزون 

مدرسه که مثل آوار بر سرم خراب می‌شد، پیانو را رها نکنم. کاش آن روزها 

فهمیده بودم که نواختن پیانو می‌تواند راهی آرامش‌بخش و سرگرم‌کننده برای 

کاهش فشـارها باشـد و نه تکلیفی دیگر برای امتحان دادن، قضاوت شدن و 

نمره گرفتن.

سال‌ها گذشت تا در بزرگ‌سالی دوباره سروکارم به موسیقی و این‌بار 

به کلاس‌های آواز افتاد. معلمم به جای رسیدن به محصولی بی‌نقص، بر لذت 

خلق موسیقی تأکید داشت و دنیای موسیقی را به گونه‌ای متفاوت با آن‌چه در 

نوجوانی تجربه کرده بودم به من شناساند. 

وقتی خودم صاحب فرزندانی شـدم که از خود اسـتعداد موسیقی 

نشان می‌دادند، دست‌به‌کار شدم و معلم پیانویی یافتم که آن‌ها را در کشف 

لذت نوازندگی یاری کند. آن‌ها چنان اوقات خوبی داشتند که من هم جرئت 

کردم دوباره درس‌های پیانو را از سر بگیرم؛ این‌بار با معلم فرزندانم.

ندِ خود و روند سریع‌تر پسرهایم هستم، 
ُ
 درحالی‌که شاهد رشد ک
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بـه ایـن فکر می‌کنم که نواختن سـاز چه‌قدر سـرگرم‌کننده و درعین‌حال 

نا‌امیدکننده است. بسیاری از موسیقی‌دانان جوان با وجود موانع به راه خود 

ادامه می‌دهند. آن‌ها که موفق‌اند چه‌طور بر گرفتاری‌ها غلبه می‌کنند؟

این همان داستانی است که کتاب قصد گفتنش را دارد تا به جوانان 

کمک کند در مسیر هیجان‌انگیز و ماجراجویانه‌ی خلق موسیقی از پا ننشینند.

در این ویراسـتِ تازه و به‌روزشـده‌ی راهنمای موسـیقی‌دانان جوان 

با هشت موسیقی‌دان جدید همکاری کرده‌ام تا نکات خود را به توصیه‌های 

نوازندگان حرفه‌ای، نوجوانان و معلمانِ موجود در ویراست قبلی اضافه کنند. 

یکـی از این موسـیقی‌دانان جدید، آهنگسـاز برنده‌ی جایـزه‌ی پولیتزر، جان 

آدامز، می‌گوید که کاش در دهه‌ی 1950، که مشـغول یادگیری کلارینت 

در شـهری کوچـک در نیوهمپشـایر بـود، الگوهای بیش‌تری می‌شـناخت. 

البتـه او الگویی اثرگذار یافته بود: لئونارد برنسـتاین کـه در آن دوران برنامه‌ی 

کنسرت‌هایی برای جوانان را در تلویزیون اجرا می‌کرد. جان آدامز با تأسف 

می‌گوید: »برنستاین برایم یک ‌جور ستاره‌ی سینما بود که نشان داد آهنگساز 

و موسـیقی‌دان کلاسیک بودن ارزشمند اسـت. اما امروزه کودکان الگوهای 

موسیقایی کمی دارند.« ویراست جدید کتاب راهنمای موسیقی‌دانان جوان 

تلاش می‌کند این شکاف را با گردآوری الگوهایی جذاب از میان نوازندگان، 

آهنگسازان، رهبران ارکستر، معلمان و نیز افراد مستعدی پُر کند که با وجود 

اشتغال در حرفه‌های دیگر در وقت‌های آزاد خود به خلق موسیقی مشغول‌اند. 
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سخته ولی 
باحاله.

این کتاب‌های 
موسیقی‌ که 
هیچ‌جور باز 
نمی‌مونند 

چه‌قدر دردسر 
دارند!

من عاشق 
کار 

موسیقی‌ام.

تمرین؟ با وجود 
تکلیف و کارهای 

دیگه کی وقتش رو 
داره؟

صداهای ناگهانی‌ای که 
بیش‌از‌حد از کوک خارجند 

خیلی آزاردهنده‌ند.

چیزی که رو اعصابمه خودنماهایی هستند که فکر می‌کنند 
بهتر از بقیه ساز می‌زنند.

آره، اما من همیشه 
اون‌قدر که باید 
تمرین نمی‌کنم.

فصل یک
توجه توجه!

وقتی ساز می‌نوازید اتفاقات جالبی می‌تواند رخ دهد. به محض آن‌که شیوه‌ی 

سـاز زدن رای اد بگیرید، صداهای جادویی، ملودی‌های شـگفت‌انگیز و 

یتم‌های پُرتحرک از دل آن جاری می‌شـوند. سـر درآوردن از راه‌ورسم این  ر

کار می‌تواند جالب و نیز کمی چالش‌‌برانگیز باشد. انواع دردسرها ممکن 

اسـت حتی برای کوشـاترین هنرجویان نیز پیش بیاید و دلسردشـان کند. 

دردسـرهایی مثل نبـود وقت‌ کافی برای تمرین، اضطـراب پیش از اجرا، 

ت‌وکلفت 
َ
سروکله زدن با همکاران مزاحمی ا سروکار داشتن با کتاب‌های ک

موسیقی که در بدترین زمان ممکن ناگهان بسته می‌شوند.
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کاش می‌توانستید را‌ه‌حل این مشکلات را از دیگر موسیقی‌دانان 

یاد بگیرید.

بَرموسیقی‌دانان 
َ
حالا می‌توانید! کتاب حاضر آنسامبل1 بزرگی از ا

را گرد هم آورده تا روش‌‌هایی را با شما به اشتراک بگذارند که به آن‌ها کمک 

کرده است تا بر سختی‌های مسیر موسیقایی‌شان غلبه کنند. 

نکته‌هایی نوین برای صداهای دل‌نشین

گروه مشاوران این کتاب شامل بیش از بیست و پنج موسیقی‌دان حرفه‌ای 

است که به طور ویژه برای این پروژه با آن‌ها مصاحبه شده است. تک‌نوازان 

حاضر در این مجموعه عبارت‌اند از:

نوازندگان ویولن: جاشوئا بل، هیلاری هان و گیل شهام. نوازندگان 

فلوت: جیمز گالوی، پائولا رابیسـون و والری کولمن. نوازندگان پیانو: آندره 

واتـس و وو هـان. ترومپت‌نواز: وینتون مارسـالیس. نوازندگان ساکسـوفون: 

جاشوئا رِدمن و اریکا فون‌کلایست و تک‌نواز سازهای کوبه‌ای: اِولین گلِنی. 

همچنین، اعضای تریوِ اروئیکا و موسـیقی‌دانانی از چند ارکسـتر مهم در 

زمره‌ی مشاوران کتاب هستند. مکمل این فهرست جان آدامز و استیون مَک‌کی 

دو آهنگساز و مارین آلسوپ و گوستاوو دودامِل دو رهبر ارکستر هستند.

ر کرده‌اند و درگیر 
ُ

رغ
ُ

حرفه‌ای‌ها بارها در کودکی بابت تمرین موسـیقی غ

ensemble .1؛ گروهی از خوانندگان یا نوازندگان یا ترکیبی از هر دو که همراه با هم به اجرای موسیقی می‌پردازند.

موسیقی مثل معجزه است. 

می‌تواند شما را بخنداند، بگریاند، 

به‌ پرواز درآورد

همان گرفتاری‌هایی بوده‌اند که هر تازه‌کاری را آزار می‌دهد. حتی حالا هم 

گاهی هنگام کار روی قطعه‌ای جدید ممکن است احساس درماندگی کنند 

و حتی پیش از حضور روی صحنه دچار دلهره و اضطراب شوند. به‌هرحال، 

آن‌ها راه‌هایی برای غلبه بر مشکلات یافته‌اند و مشتاق‌اند توصیه‌های‌شان را 

با شما در میان بگذارند.

همچنین، صد و پنجاه نوجوان موسیقی‌دانِ مستعد رازهای موفقیت 

خود را با ما به اشـتراک گذاشـته‌اند. این گروه هنگام تکمیل پرسش‌نامه‌های 

این کتاب همگی شـانزده تا نوزده سـال داشـتند و تعریف کردند که چه‌طور 

از پـس همـه نوع مشـکلات تمرینی و اجرایی برآمده‌اند. این پرسـش‌نامه‌ها 

به تعداد زیادی از مدارس معتبر موسـیقی، برنامه‌های موسـیقی تابسـتانه و 

ارکسـترهای جوانان در سراسـر کشـور ارسـال شـده بودند. نوجوانانی که در 

ایـن کتـاب با آن‌ها ملاقـات خواهید کرد داوطلبانی هسـتند که زمان تمرین 

فردی و گروهیِ خود را صرف آن کرده‌اند تا ایده‌ها و پیشنهادهای‌شـان را در 

فرم‌ها بنویسـند )فهرست مدارس، برنامه‌های تابستانه و ارکسترهای جوانان 

در پایان کتاب موجود اسـت(. بیش‌تر داوطلبان پرسـش‌نامه‌های خود را در 

اواخر دهه‌ی 1990 پُر کرده‌اند؛ همان دوره‌ای که اولین ویراسـت کتاب 

آماده می‌شـد. گروه دومی از نوجوانان که به‌تازگی با ما همراه شـدند پیشنهاد 

گنجاندن مطالبی را در کتاب دادند که به‌ نحوه‌ی بهره‌گیری هنرجویان از منابع 

الکترونیکی و اینترنتی جدیدی می‌پردازد که پس از انتشار ویراست اول پدید 

آمده‌انـد. تمامـیِ نقل‌قول‌های نوجوانان موسـیقی‌دان از نظرهایی اسـتخراج 

شده که آن‌ها در نوجوانی در پرسش‌نامه‌ها نوشته‌اند. نکات آن‌ها کاربردی، 

خلاقانه و هم‌سو با راهنمایی‌هایی است که مربیان موسیقی مطرح می‌کنند.

بیش از بیست مدرس و کارشناس موسیقی نیز پیشنهادهایی مطرح 

کرده‌اند. برای گزینش موضوعاتی که گروه عظیم مشاوران ما به آن بپردازند، 

نویسـنده کتاب‌ها و مقالات بسـیاری را در حوزه‌ی آموزش موسیقی به‌دقت


